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Jucara na Co2inha

Da Justificativa do Concurso

A Secretaria de Estado do Meio Ambiente langou em 18 de abril a
Campanha “Palmito Legal”, que tem o objetivo de promover ag¢des que busquem a
conservagao da palmeira jugara, amplamente extraida da mata de maneira ilegal,

principalmente nas nossas unidades de conservagao.

O uso sustentdvel da palmeira jucara esta diretamente ligado a
manuteng¢do da biodiversidade da Mata Atlantica paulista. Sua semente e fruto servem de
alimento para aves e mamiferos, ao mesmo tempo em que o palmito é t3o apreciado por suas

caracteristicas gastronémicas.

Uma das a¢des da Campanha Palmito Legal é o concurso “O fruto da
palmeira jucara na cozinha”, cuja finalidade estd diretamente ligada a uma questdo de
educac¢do ambiental e cultural, uma vez que o consumo do fruto da palmeira jucara é pouco
difundido e pode ser uma alternativa para a geracdo de renda e conservagdao da mata
atlantica. O objetivo é sensibilizar e ampliar o publico para o consumo da polpa da jucara e
repensar estratégias para a legalizacdo da producdo sustentdvel do palmito jucara,
considerando o contexto socioambiental e cultural das comunidades que vivem na Mata

Atlantica.

Para este concurso é de uso obrigatério a polpa da jucara nas receitas
inscritas.
Do concurso

#1 O concurso destina-se a pessoas fisicas, maiores de 18 anos e residentes no Estado de Sdo
Paulo.

#2 E obrigatdrio o uso da polpa da jucara na receita, em suas mais diversas formas. O ndo uso
deste ingrediente acarretara a eliminagdo do concorrente.
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Da inscrigao
#3 Serdo aceitas receitas inscritas no periodo de 05/06/2018 até 05/09/2018.

#4 Ser3o validas Unica e exclusivamente as receitas inscritas através do formuldrio contendo
fotos ilustrativas.

#6 Cada concorrente pode inscrever apenas uma receita por categoria, doce ou salgada.
#7 O candidato se responsabiliza pela veracidade das informacgées.

#8 Todas as inscrigdes serdo gratuitas.

Das categorias de participacao

#9 Os participantes poderdo se inscrever em uma das seguintes categorias: profissional,
amador, merendeiras, comunidades rurais e tradicionais.

#10 Para as categorias de profissional e merendeira é requerida a comprovacdo da ocupacao,
mediante envio de documentos (diploma, contrato de trabalho, carteira profissional ou outro).

#11 Fazem parte da categoria especial comunidades tradicionais os quilombolas, ribeirinhos,
agricultores familiares, indigenas e caicaras, sendo a indicacdo de carater autodeclaratorio.

Das categorias de receita
#12 As receitas deverdo seguir a classificagdo pratos de sal e pratos de agucar.

#13 Serd permitida a inscricdo de apenas uma receita em cada categoria por CPF.

Do calendario
#14 Serd langado o concurso no Dia do Meio Ambiente, comemorado em 05/06/2018.
#15 As inscricdes encerram-se em 05/09/2018.

#16 Durante o més de setembro uma comissdo ira julgar as receitas de acordo com os
critérios: criatividade, composicdo e apresentacdo do prato.
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#17 Em outubro sera anunciada a lista com os 12 finalistas.

#18N3ao ha, por parte da organizag¢do, qualquer garantia de que todas as categorias de
participantes terao representatividade na final;

#19 No inicio de novembro, acontecera a final do concurso com a apresentagao dos pratos,
seguida de degustagao pelo juri, na Semana Mesa SP.

Da banca examinadora e do Juri

#20 Para a primeira eliminatéria, fardo parte da banca examinadora cozinheiros e chefs de
cozinha.

#21 Na final, o juri serd composto por profissionais do ramo, formadores de opinido e
sociedade.

Da final
#22 A final acontecera na Semana Mesa SP.

#23 Cabe aos finalistas a apresentacdo do prato, sendo seu preparo total ou parcial e sua
montagem feita na hora.

#24 O tempo disponivel para a preparacdo do prato sera de néd maximo 1 hora.
#25 Cabe ao juri analisar os pratos segundo os critérios acima elencados.

#26 Serdo 4 vencedores, um de cada categoria de participantes: amadores, profissionais,
merendeiras e comunidades rurais e tradicionais.

Dos ingredientes

#27 A quantidade dos ingredientes devera ser prevista para a elaboracdo de quatro porgoes,
no momento da apresentac¢do da receita.

#28 E de responsabilidade da SMA o fornecimento do ingrediente principal, polpa da jucara,
para os finalistas.
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Da premiagao

#29 As doze receitas finalistas serdo publicadas em um livro, organizado pela Secretaria de
Estado do Meio Ambiente.

#30 Junto com cada receita, serad publicada uma pequena biografia do autor e foto.

#31 A Secretaria do Meio Ambiente se compromete a buscar espagco na midia especializada
para divulgacao das 4 receitas vencedoras.

GOYERNO DO ESTADO

PAULO
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